
ôø÷ ã�

îòøëåú âæéí ãçåñéí
åçåîøéí ÷øéàåâðééí

1. ùéîåù áâæéí ãçåñéí
î á å à
áîñâøú äòáåãä áîòáãåú ëéîéåú ðòùä ùéîåù ðôåõ áâæéí ãçåñéí ùåðéí àùø
éù ìäí îàôééðéí ùåðéí:
lãìé÷åú -âæ áéùåì )âô�î, ôøåôï/áåèï(, îéîï, àöèéìï;
løòéìåú -ëìåø;
lùéúåê -àîåðéä;
lçéîöåï -çîöï, àååéø ãçåñ;
lçðé÷ä -çð÷ï, ôçîï ãå-çîöðé;
lñéëåðéí îëðééí;
lùçøåø àðøâéä áìçõ âáåä )ëììé òáåø ëì äâæéí, ëåìì âæéí àéðøèééí(.

àú äâæéí äðîöàéí áùéîåù áîòáãåú ëéîéåú ðéúï ìàôééï ìîùôçåú îáçéðú
àåôé äùéîåù áäí:
lâæéí àéðøèééí, ëîå: çð÷ï; ôçîï ãå-çîöðé; àøâåï; äìéåí;
lâæéí îñåëðéí, ëîå: âæ áéùåì; çîöï )ëåìì àååéø ãçåñ( åîéîï;
lâæéí äîùîùéí ëøéàâðèéí )áùëéçåú ðîåëä(;

äâæéí îùîùéí áîòáãä ìôòéìåéåú äáàåú:
lâæ ëî÷åø çåí -âæ áéùåì;
lâæ ìéöéøú àååéøä àéðøèéú -çð÷ï;
lâæ ðåùà ìúäìéëé áãé÷åú îòáãä -äìéåí;
lâæéí äîùîùéí ëøéàâðèéí )áùëéçåú ðîåëä áàåôï éçñé( -çîöï.
âæéí ìùéîåù áîòáãä îîåìàéí áâìéìéí äï áàøõ åäï îéåáàéí îçå�ì.
ãåâîàåú ùì âæéí äîîåìàéí áàøõ, äùëéçéí áùéîåù áîòáãä ëéîéú,
îúåàøåú áèáìä îñ� 1. äèáìä îáåññú òì ú�é 217 çì÷ 7 )ú÷ï øùîé(, ìîòè
âæ áéùåì, ìôé ú�é 07.
÷åã äöáò )âåó åëúó( äåà àîöòé ìæéäåé úëåìú äâæ ùì âìéìé äâæ äîîåìàéí
áàøõ. ä÷åã äð�ì àéðå çì òì âìéìé âæéí äîéåáàéí îçå�ì.
öáò âåó âìéì äâæ îöééï àú ÷áåöú äñéëåï äáèéçåúéú ùì äâæ ëãì÷îï:
löäåá -ìâæéí ãìé÷éí.
léøå÷-ìâæéí îçîöðéí.
làôåø-ìâæéí àéðøèééí.
lñâåì-ìâæéí øòéìéí å÷åøåæéáééí.

öáò ëúó äâìéì îöééï àú ñåâ äâæ áúåê äâìéì.
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èáìä îñ� 1: ÷åã öáò ìâìéìé âæéí îîåìàéí áàøõ

)1( èáìú îñôøé öáòéí øàä áðñôç à� ìú�é 217.
)2( áäúàí ìú÷ï äéùøàìé ú�é 07.
)3( éù ìäåñéó áñéîåï àú äîñôø äàåôééðé ùì äâæ.
)4( ñéîåï ðåñó -øàä áú÷ï äéùøàìé ú�é 8.217.

ãìé÷àúéìïenelyhtE4H2Cöäåáñâåì

àöèéìïenelytecA2H2Cöäåáöäåá

îéîïnegordyH2Höäåáëçåì

âæ ôçîéîðé îòåáäG.P.L)2()2( )áåèï ôøåôï åëãåîä(

îçîöïàååéø ãçåñriAéøå÷éøå÷
ãå-çð÷ï çîöðéedixo suortiNO2N    ëçåì
çîöï èëðénegyxO2Oìáï
çîöï ìðùéîä )4(

øòéì àåáøåîå îúàïlyhteMrB3HCàôåø îùúê )îúéì áøåîé(edimorb
ëìåøenirolhC2lCñâåìñâåì
àîåðéäainommA3HNåøåã

àçøäìéåímuileHeHçåí
àøâåïnogrArAàìåîéðéåí
çð÷ïnegortiN2Nùçåø
ôçîï ãå-çîöðéedixoid nobraC2OCàôåøàôåø
ôçîéîï äìåâðéorolhcirTF3lCC
)ôøéàåï( )3(enahtem oroulf
ôçîéîï äìåâðéorolhciD2F2lCCëúåí
)ôøéàåï( )3(enahtem oroulfid
ôçîéîï äìåâðéorolhconoM3FlCC
)ôøéàåï( )3(enahtem oroulfirt

ùí äâæ
úëåðåú
äâæ ìôé
÷áåöåú

ñéëåï
äðåñçä
äëéîéú

öáò
äâìéì
ìæéäåé
úëåðåú
äâæ )1(

öáò
äëúó
ìæéäåé
äâæ )1( áòáøéú            áìåòæéú
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èáìä îñ� 2: ÷åã öáò ìâìéìé âæéí îéåáàéí )îãá÷ä(

àúàïenahtE6H2C
àúéì áøåîé)áøåîå-àúàï(edimorblyhtErB5H2C
àúéì ëìåøé)ëìåøå-àúàï(edirolhclyhtElC5H2Cöäåá
àúéìï àå÷ñéãedixoenelyhtEO4H2C
áåèàïenatuB01H4C
áåø úìú-ôìåàåøéediroulfirt noroB3FBñâåì
âôøéú ãå-çîöðéúedixoid rufluS2OS
âôøéúùù-ôìåàåøéúediroulfaxehrufluS6FSàôåø
ãå-çð÷ïàøáò-çîöðéedixorepnegortiN4O2Néøå÷
ãå-ôìåàåøå -àúàïenahteoroulfiD2F4H2Cöäåá
ãå-ôìåàåøåçã-ëìåøé àúàïonomoroulfiD2FlC3H2C

nahteorolhc
åéðéì ëìåøéedirolhclyniVlC3H2Cñâåì
îéîï âôøéedihplusnegordyHS2Höäåá
îéîï ëìåøéedirolhcnegordyHlCH
îéîï ôìåàåøéediroulfnegordyHFHñâåì
îéîï öéàðéedinaycnegordyHNCH
îúàïenahteM4HC

öäåá
îúéì ëìåøé )ëìåøå îúàï(edirolhclyhteMlC3HC
ðéèøåæéì ëìåøéãedirolhclysortiNlCON
ôåñâï edirolhclynobraC2lCOC

)enegsohP(ñâåì
ôçîï çã-çîöðéedixonomnobraCOC
ôìåàåøeniroulF2F
ôøåôàïenaporP8H3C
ôøåôéìïenelyporP6H3Cöäåá
öé÷ìåôøåôàïenaporpolcyC6H3C
÷ñðåïnoneXeX

àôåø
÷øéôèåïnotpyrKrK

äðåñçä
äëéîéú
ùì äâæ

öáò
øàùé ùí äâæ áòáøéú             ùí äâæ áìåòæéú
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âìéìéí ùì âæéí ãçåñéí
äâæéí äùéîåùééí îàåçñðéí ëùäí ãçåñéí áâìéìé îúëú òáéí, áâãìéí ùåðéí.
äâæ îùúçøø îäâìéì ãøê áøæ ìçõ-âáåä, äîåâï áàîöòåú îéëñä-ëéôä, ëì òåã
äîéëì àéððå áùéîåù. äâìéìéí öáåòéí áöáòé ÷åã, áäúàí ìñåâ äâæ. áðåñó éù
ìøùåí òìéäí àú ùí äâæ. øåá äâæéí îñåô÷éí áìçõ âáåä îàåã, äðò áéï 05
ì-002 àèî� )ìîòè î÷øéí éåöàéí îäëìì(.
ðåäì ìùéîåù ú÷éï áâìéìé âæ ãçåñ áîòáãä ëåìì: ä÷ôãä òì æéäåé ðëåï ùì äâæ;
èéôåì åùéîåù ðëåðéí áâìéì åáâæ; äåáìä åàçñåï áäúàí ìñåâ äâæ åäçæøú
äâìéìéí äøé÷éí.

æéäåé äúëåìä
äñéîåï äîæää àú äúëåìä ùì ëì âìéì-âæ ãçåñ çééá ìäéåú áøåø, ëê ùòåáã
äîòáãä éæää àåúå áîäéøåú åá÷ìåú, áöåøä ùàéððä îùúîòú ìùúé ôðéí.
äñéîåï äîæää çééá ìäéåú øùåí òì âìéì äâæ, àå îåèáò òìéå.
àéï ì÷áì ìùéîåù áîòáãä âìéì âæ ãçåñ, ùùí äâæ òì âáé äâìéì àéððå ÷øéà.
÷åã äöáò, ëôé ùôåøè ìâáé âåó âìéì âæ, çì ø÷ òì âìéìé âæ ùîåìàå áàøõ. âìéìé
âæ äîéåáàéí îçå�ì éëåìéí ìäú÷áì îéöøðéí ùåðéí, îàøöåú ùåðåú áöáòéí
ùåðéí. ìãåâîä: âìéì îéîï ùì éöøï îñåéí éëåì ìäú÷áì áöáò àçã åàåúå âæ
îéöøï àçø éú÷áì áâìéì áöáò àçø. îëéååï ùàéï àôùøåú ìäùúîù áî÷øä æä
á÷åã äöáòéí ìôé ú÷ï éùøàìé ú�é 217 çì÷ 7, éùà ëì âìéì âæ îéåáà úååéú æéäåé
îåãá÷ú, ëùäâìéì öáåò áöáò äøàùé äàåôééðé ìñéååâ ÷áåöú äñéëåï.
ëàùø äùéìåè ùòì äâìéì àéððå áøåø, àå ùäëéúåá òì âáé äúååéú îèåùèù,
åàéðå îàôùø ìæäåú áååãàåú àú ñåâ äâæ -éù ìñîï òì äâìéì �úëåìä ìà
îæåää�. àéï ìäùúîù áâìéì äæä.

òîãú äñô÷ú âæéí ìòáåãä áîòáãåú îúåê âìéìéí
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ëì ÷ååé äöðøú äéåöàéí îäâìéì )î÷åø àñô÷ú äâæ(, çééáéí ìäéåú îñåîðéí
áöåøä áøåøä -ëê ùðéúï éäéä ìæäåú îéã àú ñåâ äâæ. áîéåçã àîåø äãáø
ëàùø ÷ééîéí îñôø âìéìéí ùì âæéí áàåúå î÷åí.
îåîìõ ìöáåò àú äöðøú òì ôé ä÷åã
äîôåøè áú�é 217, ëìåîø: äöéðåø
ééöáò ìëì àåøëå áöáò øàùé, äæää
ìöáò ÷áåöú äñéëåï. åáðåñó, éöáòå
èáòåú áöáò äàåôééðé ìâæ äîñåéí
áòé÷ø á÷øáú îçáøéí, åáî÷åí
áå ðòùä äùéîåù áâæ áôåòì. 
áàæåø äîçáøéí ÷ééí ñéëåï âáåä
ìãìéôú âæ!
áî÷åîåú àçñðä ùì âæéí ãçåñéí
ãìé÷éí, éù ìäöéá ùìèéí áî÷åí
áåìè ìöåøê æéäåé äçåîøéí, áúåñôú
àæäøåú îúàéîåú. ìãåâîä:

ìçõ äòáåãä äîåúø ìùéîåù çééá ìäéåú îåèáò òì ëì âìéì )ääèáòä òì
äëúó( àå òì ìåçéú äîåöîãú àìéå. 

èéôåì åùéîåù áâìéìé âæéí ãçåñéí
çå÷éí ëììééí ìèéôåì áâìéìé âæ
lâìéìé âæéí ãçåñéí ùàéðí áùéîåù ùåèó, àå âìéìéí øæøáééí, çééáéí ìäéåú

îàåçñðéí áî÷åí îåöì. äúééçñåú æå çùåáä áîéåçã ìâáé âæéí øòéìéí àå
ãìé÷éí ëâåï àîåðéä; ôçîï çã-çîöðé; ëìåø; îéîï; îéîï ëìåøé; îéîï öéàðéãé;
îéîï âåôøé; ôåñâï åëå�.

lòáåø âìéìé âæ ùáùéîåù ôòéì, éù ìð÷åè áëììé äáèéçåú äáàéí:
)à(åãàå ùäâìéìéí îàåáèçéí îôðé ðôéìä ò�é ÷ùéøúí áéöéáåú ìî÷åîí. ìöåøê

æä àôùø ìäùúîù áùøùøú îúëú àå ëì äú÷ï ÷ùéøä îúàéí àçø.
)á( ìöåøê æéäåé ùì äâæ - äñúîëå âí òì äúâ ùòì âáé âìéì äâæ.
)â(  ñîðå àú ëì àçã îååñúé äâæéí áñîì ùì äâæ àìéå äåà ùééê. àì úçìéôå

åñúéí áéï ñåâé âæéí ùåðéí. äúééòöå òí äîîåðéí òìéëí ìôðé ùàúí
îøëéáéí î£ç�á¢¡ø áéï äååñú ìøàù âìéì äâæ -âí åñúéí ééòåãééí,
äòîéãéí áùéúåê ëðâã âæéí äìåâðééí, ðú÷ôéí á÷åøåæéä åðñúîéí, àí
îùàéøéí àåúí òì øàù âìéì äâæ ìú÷åôä îîåùëú.

îéîï
âæ ãìé÷

äòéùåï àñåø

ìäáä âìåéä àñåøä
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)ã( àú áøæé äîçè, äòùåééí áãøê ëìì îäîúëú îåðì )lenom(, çééáéí
ìäñéø ìàçø ëì ùéîåù, ìøçåõ áîéí åìàçø îëï ìéáù áàúðåì.

)ä( ëàùø åñú äìçõ àéððå îöåéã áîôúçåú ñâéøä îúàéîéí -éù ìùîåø
á÷éøáú äâìéì ëìé îúàéí, ìöåøê ñâéøú äååñú.

)å( ëàùø îùúîùéí áâæ øòéì éù ìäæîéï âìéì ÷èï ëëì äàôùø. éù ìàçñï
âìéìéí ùì çåîøéí øòéìéí ø÷ áî÷åîåú äîéåòãéí ìëê. ñâøå àú øàùé
äáøæéí äéèá åäùúîùå áâìéìéí ø÷ ëùäí ðîöàéí áúåê îéðãó.

)æ( ëàùø îùúîùéí áîã-ñôé÷ä )òáåø ìçöéí ðîåëéí áîòøëåú ñâåøåú( áî÷åí
áîã-ìçõ äëåìì åñú-ìçõ -éù ìäú÷éï äú÷ï ÷áåò ìöåøê ôøé÷ú äìçõ.

)ç( ùðòå âìéìé âæ òì âáé òâìä áòîéãä. åãàå ùîéëñé äáøæéí îåøëáéí áî÷åîí.
)è( áæîï ôúéçú áøæ äâæ äúøç÷å îôúç éöéàú äâæ ùì äååñú. àú áøæ âìéì

äâæ éù ìôúåç ìàè, åìàçø äúééöáåú îã äìçõ äâáåä, ìôúåç áàéèéåú
àú áøæ äìçõ äðîåê òã ìîéãä äîúàéîä.

)é(àéï ìôúåç àú áøæ âìéì äâæ ëãé ìáãå÷ îä îöá úëåìú äâæ ùáúåëå, ììà
ùéîåù áååñú åáîã-ìçõ îúàéí.

)éà(ùîï øâéì àå âøéæ éëåìéí ìäúì÷ç á÷ìåú áðåëçåú çîöï. ìëï äí àñåøéí
áùéîåù òì åñúé ìçõ, îãéãéí àå îúàîéí àçøéí ùì âìéìé çîöï.

ùéðåò
âìéìé âæ çééáéí ìäéåú ÷ùåøéí äéèá ìãåôï ëìé äùéðåò.
ùéîå ìá ùìà ìôâåò áòöîéí áîñìåì äúðåòä áòú úðåòúëí òí äîéèòï.

àáèçä
âìéìé âæãçåñ çééáéí ìäéåú îàåáèçéí úîéã.
ôúçé ùçøåø äâæ áùñúåîé áèéçåú, îéåòãéí ìäâï áôðé ôéöåõ ùì îòøëåú
äîöåéåú áìçõ âáåä åäîëéìåú âæéí ãìé÷éí, øòéìéí àå áòìé ñéëåï àçø. ôúçé
ùçøåø äâæ )ìãåâîä: ãéñ÷éåú ôøéöä( çééáéí ìäéåú îåôðéí ìëéååï ëæä, ùìà
éåëì ìäéååöø ñéëåï ìòåáãéí.

äôñ÷ú ôòåìúí ùì îéú÷ðé ìçõâáåä
éù ìäôñé÷ àú ôòåìúï ùì îòøëåú ìçõâáåä ëàùø àéðï áùéîåù. ëãé ìáöò
àú äôòåìä áöåøä äðëåðä éù ìðäåâ ëê:
1. ìñâåø àú áøæ äìçõ äâáåä )äñâéøä òí ëéååï äùòåï(;
2. ìôúåç àú áøæ äîçè á÷å äîåáéì àú äâæ ìîòøëú åìùçøø âæ àì îçåõ ìîòøëú,

ëãé ìùçøø âæ äëìåà áååñú äìçõ. ùðé îãéãé äìçõ, æä ùòì äååñú åæä ùòì
äîòøëú, çééáéí ìäøàåú ÷øéàä ùì àôñ áñéåí äùçøåø;

3. ìñåáá àú áøæ åñú äìçõ áðéâåã ìëéååï äùòåï, òã ìäùúçøøåúå;
4. ìñâåø àú áøæ äîçè á÷å äîåáéì âæ ìîòøëú.

âìéìéí øé÷éí
àéï ìøå÷ï âìéìé âæ àì îúçú ììçõ ùð÷áò ò�é äéöøï. 
éù ìäú÷éï áøæ àì-çåæø á÷å äéöéàä ùì äâæ îäâìéì. ëê ðéúï ìäáèéç ùâæ ìà
éåëì ìçæåø ìîéëì ëàùø äìçõ á÷å âáåä îæä ä÷ééí áâìéì. âæ çåæø òìåì ìæäí
àú äâìéì. 



36

áâìéìéí øé÷éí -éù ìäñéø àú åñú äìçõ îî÷åîå åìäøëéá îçãù àú äîéëñä
ìáøæ øàù âìéì äâæ. éù ìñîï áëúá ÷øéà: �øé÷� åìäçæéø àú äâìéì ìîçñï.
áàçñðä éù ìäôøéã áéï âìéìéí îìàéí ìáéï âìéìéí øé÷éí.
àí ÷ééí çùã ùâæ ãìó ìúåê äâìéì -éù ìñîï àú äâìéì áîéìéí �çùåã ëôñåì�
åìäçæéøå ìñô÷.
àéï ìîìà âìéìéí øé÷éí îçãù ò�é äöøëï.

ùçøåø âæ îâìéìé âæãçåñ
àéï ìøå÷ï øé÷åï ñåôé ùì îéëìé âæ áîòáãä. äîéëìéí éåçæøå ìîçñï åéèåôìå ùí
ò�é äàçøàé.

âìéìé âæãçåñ ãåìôéí
âìéìé äâæ ãåìôéí ìòúéí. îäðéñéåï éãåò ùòé÷ø äãìéôåú î÷åøï áøàù äâìéì;
áàæåøé úáøéâ äáøæ; áäú÷ðé äáèéçåú åááøæ éöéàú äâæ.
àí ÷ééí åìå çùã ÷ì ìãìéôä -éù ìäùúîù áâìàé ãìéôåú àå áúîéñú ñáåï.
àí ìà ðéúï ìäôñé÷ àú äãìéôä, ìãåâîä, ò�é äéãå÷ -éù ìð÷åè îéã áðåäì
ìùòú çéøåí åìéãò àú äñô÷. àñåø ìòåáãé äîòáãä ìðñåú åìú÷ï ãìéôä
ùî÷åøä áúáøéâ äáøæ àå áäú÷ðéí äáèéçåúééí. òì òåáãé äîòáãä ìäéååòõ
áñô÷ äâæ, ìöåøê ÷áìú äåøàåú îúàéîåú.
äðäìéí äëììééí äáàéí éëåìéí ìùîù ëðäìéí òáåø ãìéôåú ÷èðåú, ø÷ ëàùø
äôòåìåú äîúåàøåú àéðï îñëðåú àå çåùôåú àú äòåáãéí ìçåîøéí îñåëðéí:
1. éù ìäøçé÷ àú âìéì äâæ äãåìó ìî÷åí îáåãã;
2. àí äâæ ãìé÷ àå îçîöï -äøçé÷å àåúå îçåîøéí ãìé÷éí åäåãéòå ìàçøàé;
3. ñîðå àú äâìéì äãåìó åöééðå àú ñåâ äâæ åäñéëåðéí;
4. äúøéòå òì äñéëåðéí áëðéñä ìàæåø äîáåãã;

àí ãìéôú äâæ âãåìä åàéððä ðéúðú ìùìéèä, àå ëàùø îãåáø áâæ îñåëï îàåã, éù
ìäöèééã áîòøëú ðùéîä ñâåøä, çìéôú îâï òîéãä áôðé âæéí, àå áùðéäí ìôé äöåøê.

ñãø äôòåìåú äáñéñé ùéù ìð÷åè, áäúàí ìî÷øä:
1. ìôðåú àú ëì äòåáãéí îàæåø äãìéôä;
2. ìàúø àú î÷åø äãìéôä åìèôì áäôñ÷úä )éù ì÷áì îéãò îéöøï äâæ(;
3. ìôðåú ðôâòéí áòæøú öååúéí äîöåéãéí áöéåã îâï àéùé îúàéí )ëâåï îòøëú

ðùéîä ñâåøä åçìéôú îâï(;
4. ìáöò ôòåìåú îëéðåú ìàôùøåú ùì ôøéöú àù;
5. ìúú àú äòæøä äøàùåðä äðãøùú.

àáéæøéí ðéìååéí
äòøä ëììéú:ìëì îòøëú âæ úäéä îòøëú àáéæøéí îùìä.

áøæéí
ëãé ìîðåò òøáåá ùì âæéí ùäîâò áéðéäí àñåø -çééáéí äáøæéí äú÷ðééí,
äîéåòãéí ìâìéìé äâæ, ìäéåú ééçåãééí ìëì âæ, ëãé ìîðåò ëì àôùøåú ùì äçìôä áéï
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áøæéí äîùîùéí áâìéìé âæéí ùåðéí. úáøéâé äáøæéí ìöåøê æä öøéëéí ìäéåú
áîéãåú ùåðåú, àå áòìé äáøâä ôðéîéú àå çéöåðéú, àå áòìé äáøâä éîðéú àå ùîàìéú.
äáøâä éîðéú îéåòãú áãøê ëìì ìâæéí ùàéðí ãìé÷éí. äáøâä ùîàìéú îéåòãú
áã�ë ìâæéí ãìé÷éí. 
ìôðé äáøâú äáøæ ìî÷åîå, éù ìååãà ùîöá äúáøéâ ú÷éï åäúáøéâ úåàí àú
î÷åí äçéáåø )úáøéâéí -ú�é 706, ùñúåîéí -ú�é 736(.
áøæ äâæ äîøëæé )ìçõ âáåä( ùòì øàù äâìéì çééá ìäéñâø îéã òí úåí äùéîåù
áâæ. ñéãåø æä éáèéç ùâìéì äâæ éäéä áîöá �ñâåø� ëàùø àéððå áùéîåù. àîöòé
æäéøåú æä ðçåõ ìà ø÷ îèòîé áèéçåú, àìà âí ëãé ìîðåò ùéúåê åæéäåí,
äòìåìéí ìäéâøí îçãéøä áãéôåæéä ùì àååéø ìç ìúåê äâìéì ìàçø ùäúøå÷ï.
øàùí ùì øåá äáøæéí áäí îöåéãéí âìéìé äâæ, ìöåøê ôúéçä åñâéøä, òùåé áöåøú
âìâì. áî÷åîåú áäí ÷ééîéí áøæéí ùàéðí îöåéãéí áøàù ëæä -çåáä ùéäéä
áðîöà îôúç ú÷ðé, àùø éàôùø ôúéçä åñâéøä ùì äáøæ. áùåí î÷øä -àéï
ìäùúîù áëìéí, ëîå ôìàééø ìãåâîä, ìöåøê ôúéçä àå ñâéøä ùì äáøæ.
àú áøæ âìéì äâæ éù ìôúåç úîéã áäãøâä. àéï ìôúåç àú áøæ äâæ äøàùé òã
äñåó, àìà ø÷ áäúàí ìöøëéí.
âìéìé âæ-ãçåñ çééáéí ìäéåú îîå÷îéí ëê ùúäéä ðâéùåú àì äáøæéí, áëì òú.
áôúéçú áøæ áâìéì âæãçåñ äîëéì âæ öåøá àå øòéì, çééá äîùúîù ìäéîöà
îçåõ ìèååç äîçáøéí -àìä òìåìéí ìäéåú øåôôéí åäçåîø òìåì ìãìåó
ëúåöàä îëê. àí ðåùá áñáéáä îùá àååéø èáòé, éù ìäæäéø òåáãéí àçøéí
äðîöàéí áñáéáä ìôðé áéöåò ôòåìú äôúéçä.

ùñúåîé áèéçåú
âìéìé âæãçåñ îúåëððéí ìòáåãä áèåçä òã ìèîôøèåøä ùì ë-C°05. äúçîîåú
ùì äâìéìéí òìåìä ìâøåí ìòìééú ìçõ áúåëí, åùñúåí äáèéçåú òùåé ìäôúç
úåê ùçøåø çì÷é ùì úëåìú äâìéì.
âìéì ììà äú÷ï ùñúåí-áèéçåú òìåì ìäúðäâ ëôööä.

ìåç á÷øú äùéîåù áâæéí
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åñúé ìçõ
ëì åñúé äìçõ îëéìéí ãéàôøâîä, äðìçöú ò�é ÷ôéõ àå áàîöòåú ìçõ
âæ - áäúàí ìöøëéí äùåðéí.
àéï ìäùúîù áååñú ìçõ äîéåòã ìâæ àçã òáåø âæ àçø.
àñåø ìçáø åñú ìçõ ùùéîù òáåø âæ îñåéí ìâìéì âæ çîöï -çîöï áìçõ âáåä éëåì
ìäâéá òí ùàøéåú ùîï, ùðåúøå áååñú ìàçø äùéîåù áâæéí àçøéí, úåê ëãé ôéöåõ.
çéáåø äååñú ìáøæ áøàù âìéì äâæ ééòùä ò�é ëøéëú ñøè èôìåï òì äúáøéâ.
äèôìåï éùîù ëçåîø ñéëä åàèéîä. àéï ìäøùåú ùéîåù áùîï ìîèøåú ñéëä
ùì åñúé ìçõ àå áøæéí ùì âìéìéçîöï. úáøéâ äååñú áâìéì ùì çîöï çééá
ìäéåú ð÷é îëì çåîø àåøâðé.
ëãé ìîðåò ìçõ òì öã äìçõ äðîåê ùì åñúé äìçõ, äí öøéëéí ìäéåú îöåéãéí
ááøæéí òí ÷ôéõ îùçøø ìçõ. ëëìì, ëàùø îùúîùéí, îñéáä ëìùäé, áâæéí
ãìé÷éí, øòéìéí àå îñåëðéí -çééáéí äáøæéí îùçøøé äìçõ ìäéåú îåôðéí
úîéã ìî÷åí áå ìà ééååöøå äñéëåðéí äììå.
åñúéí äîéåòãéí ìùéîåù áâæéí ùàéðí îùúëéí, òùåééí áãøê ëìì îôìéæ.
åñúéí ìîèøåú îéåçãåú )ìãåâîä: âæéí îùúëéí( òùåééí îçåîøéí ùàéðí
îçìéãéí. ðéúï ìäùúîù áäí òí äâæéí äáàéí: àîåðéä; áåøåï úìú-ôìåàåøé;
ëìåø; îéîï ëìåøé; îéîï âåôøéúé åâåôøéú ãå-çîöðéú.
ëàùø îùúîùéí áååñúéí òáåø äâæ ôçîï ãå-çîöðé, ÷ééîú äàôùøåú ùì
úåôòú ÷ôéàä àå äéååöøåú ùéúåê òì äååñú. ìôéëê äååñúéí äàìä çééáéí
ìäéåú îúåëððéí åîåúàîéí îëðéú ìúðàéí ä÷ùéí. ëîå ëï, äí öøéëéí ìäéåú
òùåééí îçåîøéí îéåçãéí, äòîéãéí áôðé ùéúåê.
ìôðé äøëáú äååñú òì áøæ øàù âìéì äâæ äãçåñ, éù ìååãà ùáøæ äååñú ðîöà áîöá
�ñâåø� )éù ìñåáá àú äáøæ ëðâã ëéååï äùòåï, òã ùìà çùéí éåúø áäúðâãåú áæîï
äñéáåá(. ìàçø äøëáú äååñú, ðéúï ìôúåç àú áøæ äâæ äøàùé )âí äåà, áã�ë
áñéáåá ëðâã ëéååï äùòåï(. áæîï äøëáú åñú äìçõ àéï ìòîåã á÷éøáú äååñú åîåìå,
áâìì äçùù ìäúôøöåú àù àå äúôåööåú îãé äìçõ ùì äååñú.
ìàçø ääøëáä îñåááéí àú øàù äáøæ äøàùé òã äñåó ëðâã ëéååï äùòåï
)ôúéçä(, åçåæøéí åîñåááéí àú øàù äáøæ áçæøä òí ëéååï äùòåï )ñâéøä( ëãé
îçöéú äîäìê. ëàùø åñú âìéì äâæ îøàä àú äìçõ äùåøø áâìéì -îååãàéí
áàîöòåú úîéñú ñáåï ùàéï ãìéôú âæ ãøê äáøæéí. àí ðãøù, îäã÷éí àú
äáøæéí. ø÷ ëàùø áøåø ùàéï ùåí ãìéôä -ôåúçéí àú áøæ äìçõ äðîåê ùì
äååñú )òí ëéååï äùòåï( áîéãä ùúñô÷ àú äâæ áìçõ äãøåù. áùìá äàçøåï,
ôåúçéí àú áøæ äîçè ëãé ìäæøéí âæ àì äîòøëú áäúàí ìðãøù.
éù ìáöò áãé÷ä ú÷åôúéú ùì äååñú áôø÷é æîï ùéé÷áòå ò�é äéöøï.

îãé ìçõ
áçéøú îãé ìçõ åäùéîåù áäí äéà áàçøéåúå ùì äîùúîù. éù ìäúçùá
áâåøîéí øáéí ëâåï: ãìé÷åú; ìçõ äâæ; úëåðåú äùéúåê ùì äâæ; øòéìåú;
èîôøèåøú äâæ åúçåí ìçöé äòáåãä ùì äâæ áîòøëú.
îã äìçõ îäååä ð÷åãú úåøôä áëì îòøëú âæéí, îëéååï ùòì çì÷éí äîåããéí
àú äìçõ îåôòìéí ëåçåú îëðééí äîùôéòéí òì äàìñèéåú ùìäí. àí ìà
ðì÷ç áçùáåï î÷ãí áèéçåú äåìí, ùéáèéç ùäçì÷éí ìà éöàå îäúçåí
äàìñèé åéòáøå ìúçåí äôìñèé ëúåöàä îìçõ âáåä, òìåì ìäéâøí ëùì ùì
äçåîø åäúôøöåú âæ áìçõ âáåä. 
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øåá îãé äìçõ áðåééí î�ùôåôøú áåøãåï� äòùåéä áãøê ëìì îôìéæ àå îàøã,
äîçåáøú áäìçîä. îãé ìçõ é÷øéí éåúø áðåééí îùôåôøú áåøãåï òùåéä îôìãä
øâéìä, àå ôìãä áìúé îçìéãä, àå îîúëú ééòåãéú, äîçåáøú áøéúåê àå
áäìçîú ëñó.

âæéí ãìé÷éí
éù ìäøçé÷ àù âìåéä àå î÷åø îçåìì ðéöåöåú àù î÷éøáú îòøëú âæ ãìé÷.
àñåø áîôåøù ìäùúîù áìäáä ìöåøê âéìåé ãìéôåú, áîéåçã áîòøëú âæ ãìé÷.
ìîèøä æå éù ìäùúîù áúîéñúñáåï.
ëãé ìîðåò ãìéôú âæ çééáéí çéáåøé äöðøú, äååñúéí åäàáéæøéí äàçøéí ùáîòøëú,
ìäéåú îäåã÷éí äéèá. öéðåøåú ìçõ àìñèééí çééáéí ìäéåú ùìîéí ììà ëì ôâí,
åîúåçæ÷éí äéèá. àéï ìäùúîù áååñúéí, öéðåøåú ìçõ àìñèééí åàáéæøéí àçøéí,
ùäéå áùéîåù áîòøëú ùì âæéí ãìé÷éí àå òáåø îòøëåú âæéí àçøåú.
ëì âìéìé äâæéí äãìé÷éí çééáéí ìäéîöà áî÷åí îàååøø äéèá.
àéï ìäòîéã âìéìéí äîëéìéí âæéí ãìé÷éí á÷éøáú âìéìéí äîëéìéí çîöï, àå âæéí
îçîöðéí àçøéí. éù ìååãà ùâìéìé çîöï éåøç÷å îâæéí ãìé÷éí ìèååç ùì ìôçåú 8
îèøéí, àå éåôøãå ò�é îçéöåú ùâåáäï 8.1 î� ìôçåú, òîéãåú áàù ìôçåú ùòä åçöé.
îðäì äîòáãä éååãà ùöéåã ëéáåé äàù, áëì î÷åí áå îàåçñðéí àå ðîöàéí
áùéîåù âìéìé âæ ãçåñ, îúàéí ìééòåãå åùäú÷ðúå åúçæå÷úå ðàåúåú.

îòøëåú äðúåðåú áìçõ
áî÷åí îàåéù ðéúï ìáöò úäìéëéí áîòøëåú äðúåðåú áìçõ, ø÷ àí äåëç
ùäúäìéëéí áèåçéí. àí äúäìéëéí äàìä àéðí îú÷ééîéí áî÷åí îåâï -éù
ìáöò àåúí ììà ðåëçåú äòåáãéí. âí áî÷øä ëæä éù ìù÷åì äéèá àú
ääéáèéí äáèéçåúééí ùì äúäìéê. 
äð÷åãåú äçùåáåú áéåúø òìéäï éù ìúú àú äãòú áòú òøéëú ùé÷åìé áèéçåú äï:
lîéæòåø äñéëåï åäçùéôä.
læéäåé äñéëåðéí åúåöàåúéäí äàôùøéåú.àåôé äñéëåðéí äôåèðöéàìééí åøîúí

îåëúáéí ò�é äçìèåú, ä÷ùåøåú ìîòøëú äðîöàú áìçõ. ìëï, äëøçé ìæäåú
àú ëì äñéëåðéí ä÷ééîéí áùìá îå÷ãí åáöåøä ùéèúéú, åìãîåú -áîãåé÷
ëëì äàôùø -ëéöã òìåì ìäéâøí ëùì åîä úäééðä úåöàåúéå.

láòáåãä äîáåöòú áîòøëåú ìçõ -àîöå àú äëìì ä÷åáò ùòåáãéí ééîöàå
áîøç÷, îàçåøé îçñä.

lùéîåù áîòøëú áòìú ðôç ÷èï ëëì äàôùø,åäôòìú ìçõ ðîåê ëëì ùðéúï.
÷ééîéí ñéëåðéí îéåúøéí ëàùø ðòùä ùéîåù áìçõ åáðôç âãåìéí îäðãøù.

lôòåìä áäúàí ìú÷ðéí îåëøéí-÷ééîéí ú÷ðéí ìöåøê úëðåï îòøëåú ìçõ,
äîåëúáéí ò�é ùé÷åìéí àðìéèééí åðéñéåï îöèáø. úëðåï äîòøëú åáéöåòä
áäúàí ìú÷ðéí ä÷ééîéí, äí �úòåãú áéèåç� ùîçéøä ðîåê.

lúëðåï îòøëåú äìçõ áâéùä ùîøðéú.àì úñîëå òì î÷ãîé áèéçåú éãåòéí
ëðúåðéí îåáðéí îàìéäí -î÷ãîéí àìä ìà úîéã ÷áéìéí áúëðåï. ìçõ
äòáåãä äîéøáé, äîåúø ìöåøëé äúëðåï, çééá ìäéåú âãåì á-%51 îìçõ äòáåãä
äîéøáé áôåòì. ùñúåîé äôøé÷ä çééáéí ìäéôúç úçú ëì ìçõ äòåìä òì ìçõ
äòáåãä äîéøáé ìúëðåï.

láãé÷ú ú÷éðåú äîòøëú ìàçø äøëáúä.îéëìé äìçõ çééáéí ìäéáã÷ ìôðé
äëðñúí ìùéîåù ùåèó. éù ìáãå÷ àú äîòøëú áúðàé ìçõ òáåãä îéøáé îåúø
ìúëðåï. áî÷øéí îñåéîéí ðãøù ìáöò àú äáãé÷åú äàìä áèîôøèåøú òáåãåú
äùéøåú, ëéååï ùìèîôøèåøä éù äùôòä øáä òì äçåæ÷ äîëðé ùì äçåîø.
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láéöåò ëì äðãøù áîòøëú äìçõ, áäúàí ìúëðåï.àéï ìòáåã áìçõ äòáåãä
äîéøáé äîåúø ìúëðåï.

làîöòé âéáåé ìîòøëú.áî÷åîåú ùåðéí áîòøëú äìçõ çééáéí ìäøëéá ùñúåîé
ôøé÷ä òí öðøú äåáìä ìî÷åí àéñåó.

ùñúåîéí ôåø÷é ìçõ
ëì äîòøëåú äðîöàåú áìçõ àå áååà÷åí, çééáåú ìäéåú îåâðåú áàîöòåú
ùñúåîéí ôåø÷é ìçõ. ðéñåééí áäí îòåøáéí çåîøéí øéà÷èéáééí áîéåçã,
äòìåìéí ìäúôåöõ, çééáéí ìäéåú îåâðéí áàîöòåú ùñúåîéí ôåø÷é ìçõ,
äðôøöéí áìçõ ðîåê îìçõ äòáåãä äîéøáé äîåúø áîòøëú.
áéï ñåâé äùñúåîéí ôåø÷é ìçõ ðëììéí ùñúåîéí îñåâ ãéñ÷éú ôøéöä òí
ùñúåí áèéçåú, äîùîùéí áîéëìéí ùì îòøëåú ñâåøåú åëï áîéëìéí ìäòáøú
âæéí îåðæìéí.
äùé÷åìéí ááçéøú ñåâ ùñúåí äôøé÷ä äí:
lìçõ äôøé÷ä ùì äùñúåí çééá ìäéåú æää ììçõ äòáåãä áîòøëú äìçõ, àå

ììçõ äðîåê áéåúø áå îñåâì ìòîåã àçã îîøëéáé äîòøëú áèîôøèåøú
äòáåãä.

lìçõ äòáåãä ùì äùñúåí çééá ìäéåú ðîåê îìçõ äòáåãä äîéøáé äîåúø
áîòøëú. ìçõ äòáåãä áîòøëåú ìçõ, äîåâðåú ò�é ùñúåí ôøé÷ä îñåâ ÷ôéõ
îúåç, çééá ìäéåú ðîåê á-%5 òã %52 îìçõ äòáåãä äîéøáé äîåúø. äìçõ
áå òåîãéí ùñúåîé áèéçåú îñåâ ãéñ÷éú ôøéöä áîòøëåú äîåâðåú òì éãí,
çééá ìäéåú îúåëðï ìôé î÷ãí áèéçåú áøîä ùì 6.1 ìòøê, áéçñ ììçõ
äòáåãä. äòøê äîãåé÷ ð÷áò áäúàí ìëåùø òîéãåú çåîø äãéñ÷ä
áäúòééôåú, èîôøèåøú äîòøëú åúãéøåú äéååöøåú äìçõ áîòøëú.

lùñúåîé ôøé÷ä òìåìéí ìùçøø îäîòøëú çåîøéí øòéìéí, îùúëéí, ãìé÷éí
àå îñåëðéí åîæé÷éí îñåâ àçø. ìôéëê -çééáéí ìäôðåú àú äçåîøéí äàìä
ìî÷åí áèåç ùé÷ìåè àåúí.

làéï ìäú÷éï áøæéí áéï îòøëú äìçõ ìùñúåí äôøé÷ä äîâï òì äîòøëú.
lø÷ òåáãéí ùäåñîëå ìèôì áîòøëåú ìçõ øùàéí ìúçæ÷ àåúï.
léù ìáãå÷ àú ùñúåîé äôøé÷ä àçú ìôø÷ æîï îåâãø, ëîåîìõ ò�é äéöøðéí.

áî÷åí áå îúáöòú òáåãä
áâæéí - çåáä ìî÷í ùìèé

àæäøä áî÷åîåú áåìèéí
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öéåã -ëìé æëåëéú
éù ìäéîðò ëëì äàôùø îùéîåù áëìé æëåëéú áîòøëåú ìçõ âáåä. æëåëéú äéà çåîø
ùáéø, äðúåï ìëùì ìà öôåé îñéáåú øáåú, ëâåï äìí îëðé àå äøëáä ìà èåáä
äâåøîú ìäéååöøåú îàîöéí áçåîø. àáéæøé æëåëéú ëâåï øåèîèøéí )îãé-ñôé÷ä(
åîãé âåáä ìðåæìéí, äîùåìáéí áîòøëåú ìçõ, çééáéí ìäéåú îöåéãéí ááøæéí áùðé
÷öåúéäí -ëê ùáî÷øä ùì ùáéøú äæëåëéú ðéúï ìòöåø àú æøéîú äðåæì àå äâæ. 
àí áëì æàú äåøëá öéåã æëåëéú áîòøëåú ìçõ àå åà÷åí -äåà çééá ìäéåú
îåâï áëéñåé, ëãé ìäâï òì äòåáãéí áôðé øñéñé æëåëéú àå áôðé äçåîøéí
ùîëéìä äîòøëú, áî÷øä ùì ëùì. ìôðé äëðñú öéåã æëåëéú çãù àå îúå÷ï
ìùéîåù áîòøëåú ìçõ àå åà÷åí -éù ìáãå÷ àåúå áàåø î÷åèá, ìâéìåé ðåëçåú
ùì ñã÷éí ÷èðéí àå îàîöéí ëìùäí.
îòøëåú äðîöàåú áìçõ çéåáé ðîåê îàåã, çééáåú ìäéåú àèåîåú. àéï ìäùúîù
ëùñúåîé ôøé÷ä áô÷÷é ùòí, àå âåîé, àå áöéðåøåú îçåîø ôìñèé àå îæëåëéú.
éù ìäùúîù áàèéîú ðåæì áöåøú ñéôåï.

àú çéáåø öéðåø äæëåëéú ìîòøëú ìçõ, éù ìáöò áàîöòåú îúàîéí äòùåééí
îîúëú îúàéîä.

öéåã îçåîøéí ôìñèééí
àéï ìäùúîù áçì÷éí äòùåééí îçåîøéí ôìñèééí áöéåã äîéåòã ìîòøëåú
ìçõ àå ìîòøëåú åà÷åí. àôùø ìäùúîù, æîðéú, áçåîøéí ôìñèééí ø÷ ëàùø
àéï úçìéó æîéï àçø.
ðéúï ìäùúîù, áîéãä îåâáìú, áöéåã äòùåé îçåîøéí ôìñèééí îñåâ èééâåï
)NOGYT-ôåìé-åéðéì-ëìåøéã îéåçã( åùååé òøê. àôùø ìäùúîù áçåîøéí àìä
òáåø âæ èáòé, ôçîéîðéí, åâí òáåø øåá äúîéñåú äîéîéåú  ùì âæéí
áèîôøèåøú äçãø åáìçõ ìà âáåä. äúðàéí äñôöéôééí ìùéîåù çééáéí
ìäéîñø ò�é éöøï öéåã äçåîø äôìñèé.
î÷ãîé ääúôùèåú äúøîééí ùì äçåîøéí äàìä äí âáåäéí. çì÷ îäçåîøéí
ðåèéí ìäúôùè áîéãä ðéëøú áçåí. ìôéëê -áøæ àå îçáø äîäåã÷éí äéèá
áèîôøèåøú äçãø, òìåìéí ìäùúçøø òí òìééú äèîôøèåøä. äáòéä äæàú îäååä
ñéëåï îéåçã áöéåã äðúåï ìùéðåéé èîôøèåøä.
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2. îòøê áãé÷ä ìîòøëú áìçõ

çééáéí ìá÷ø åìáãå÷ áàåôï ùéâøúé àú ëì äàáéæøéí ùì îòøëú-ìçõ. ôø÷é
äæîï áéï äáãé÷åú ð÷áòéí áäúàí ìçåîøú äñéëåï äèîåï áöéåã. àí ÷ééîú
ñëðä îåçùéú ìùéúåê àå àçøú -éù ìáãå÷ àú äöéåã áúãéøåú âáåää éåúø.
àú úåöàåú äáãé÷ä çééáéí ìøùåí òì âáé ôøéè äöéåã.
äãøê äðëåðä ìâéìåé ãìéôåú îáøæéí, úáøéâéí, àèîéí åôøéèéí àçøéí áîòøëú
ìçõ, áìçõ äòáåãä äî÷ñéîìé äîåúø, äéà îøéçú úîéñú ñáåï òì äî÷åí
äðáã÷.

ìôðé ùîáöòéí ùéðåééí áîòøëú-ìçõ, ëâåï: úé÷åï, àçñåï àå ùéðåò, éù ìùçøø
úçéìä àú äìçõ åø÷ ìàçø îëï ìñì÷ àú ëì äçåîøéí äøòéìéí äîñåëðéí,
ëãé ùàôùø éäéä ìèôì áîòøëú ááèéçåú.

3. òáåãä áçåîøéí ÷øéàåâðééí

äñéëåðéí äòé÷øééí áâæéí îåðæìéí ÷øéàåâðééí, åáðåæìéí äîöåééí áèîôøèåøåú
ðîåëåú îàåã äí: ôéöåõ; ìçõ ôúàåîé äðåöø áîòøëú; ôøéëåú ùì çåîøé äîáðä;
ëååéåú ÷åø; îâò òí ø÷îåú äâåó åçð÷. äòùøä ùì àååéø áçîöï, îâãéìä îàã
àú äñéëåï ìäéãì÷åú çåîøéí áòéøéí, åàôéìå éëåìä ìâøåí ìäöúú çåîøéí
ùàéðí áòéøéí áàååéø äøâéì, ëâåï ôìãä ôçîðéú.
òõ àå æôú, äøååééí áçîöï, îúôåööéí ëúåöàä îîëä. ð÷åãú äøúéçä ùì
äçîöï äéà C°381)-(, åäéà âáåää îð÷åãåú äøúéçä ùì âæéí àçøéí
äðîöàéí áàååéø: çð÷ï C°591)-(, äìéåí C°962)-( åîéîï C°7.252)-(. ìôéëê,
÷éøåø àååéø áàîöòåú ðåæìéí ÷øéàåâðééí éâøåí ìðåëçåúå )äîñåëðú( ùì
çîöï ðåæìé áîäìê ä÷éøåø. ìëï, ùéîåù áîéîï ðåæìé ìöåøê ÷éøåø éåöø ñéëåï
âáåä îàåã ìôéöåõ.

ðåæìéí ÷øéàåâðééí òìåìéí ìâøåí ðæ÷ ìø÷îåú äâåó áîâò òí äòåø, áãåîä
ìëååéú çåí. îâò îîåùê éåúø áðåæì ä÷øéàåâðé âåøí ì÷øéùú äãí áî÷åí äîâò,
òí àôùøåú ìúåöàåú çîåøåú îàåã.

ëàùø îèôìéí áâæéí îåðæìéí, àå áðåæìéí ÷øéàåâðééí àçøéí, çééáéí ìäøëéá îâï
ìòéðééí -åòãéó îâïôðéí. ëîå ëï çééáéí ìäùúîù áëôôåú - ùàéðï çãéøåú åàéðï
îåùôòåú îäðåæìéí äð�ì, åùäñøúï ÷ìä.

äàæåø áå îöåééí ðåæìéí ÷øéàåâðééí çééá ìäéåú îàååøø äéèá. òåáã îéåîï çééá
ìäùâéç åìô÷ç éùéøåú òì äòáøä ùì ðåæì ÷øéàåâðé îëìé ìëìé, àåúä îáöò
ìøàùåðä òåáã áìúé îðåñä.

áëì âìéìé äâæ åáëì äöéåã äîëéì âæéí îåðæìéí, øöåé ìäú÷éï ùñúåí áèéçåú,  áôøè
àí ìà ñåô÷å ùñúåîéí ò�é ñô÷ äâæéí. áâìì äñéëåï ä÷ééí áçåîøéí ãìé÷éí àå/å
øòéìéí - ùñúåí äáèéçåú öøéê ìäéåú îñåâ ÷ôéõ îúåç åìà îñåâ ãñ÷éú ôøéöä.
âìéìéí øâéìéí òáåø âæéí îåðæìéí îñåô÷éí áã�ë òí ùñúåí áèéçåú îúàéí.

àéï ìîìà âæéí îåðæìéí áâìéìéí àå áîéëìé ìçõ àçøéí, áëîåú äòåìä òì %08
îðôç äîéëì. àîöòé æäéøåú æä ðãøù áâìì äàôùøåú ùì äúçîîåú äðåæì,
äúôùèåúå äúøîéú åäúôåööåú äîéëì, ëúåöàä îäéååöøåú ìçõ âáåä. ëàùø
÷ééîú àôùøåú ùîéëìéí àìä éúçîîå îòì ìèîô� ùì C°03 -éù ìîìàí àôéìå
ôçåú îäðôç ùöåéï ìòéì )%06(.
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öéåã ìòáåãä áèîôøèåøåú ðîåëåú
äçåæ÷ ìðâéôä ùì ôìãú-ôçîï ðîåê áöåøä îùîòåúéú áèîôøèåøåú ðîåëåú. ôìãú
äôçîï òåîãú áòåîñ îëðé äîúôúç áàåôï îúåï òìåìä ìäéëùì ëúåöàä îîëä àå
äìí îëðé. äëùì îúøçù áîéåçã áî÷åîåú áäí ÷ééí øéëåæ âãåì ùì îàîöéí-
áàæåøéí îçåøöéí, ìãåâîä, àå áîòáø îùèç çúê âãåì ìùèç çúê ÷èï.
äçåæ÷ áðâéôä áôìãä áìúé-îçìéãä, äîëéìä %81 ëøåí å-%8 ðé÷ì, ðùîø òã
ìèîôøèåøä ùì ë-C°042)-(.
äòîéãåú áðâéôä ùì àìåîéðéåí, ðçåùú, ðé÷ì, åëï îúëåú åðúëéí àì-áøæìééí
øáéí àçøéí, âãìä òí äéøéãä áèîôøèåøä.

îìëåãåú ÷øåú
àéï ìäùúîù áîòøëú ùì ÷øç-éáù åàöèåï ì÷éøåø îìëåãåú. éù ìäùúîù
áàéæåôøåôðåì àå áàúðåì, ùäí ôçåú øòéìéí åãìé÷éí. ðåæìéí àìä âí éåöøéí
ôçåú ÷öó ëàùø îåñéôéí ìúåëí çúéëåú ùì ÷øç-éáù.
÷øç-éáù åâæéí îåðæìéí äîùîùéí ì÷éøåø ùì îìëåãåú, çééáéí ìäéåú
îéåùîéí àê åø÷ áîòøëú äôúåçä ìàèîåñôéøä. àéï ìäëðéñ àú çåîøé
ä÷éøåø ìîòøëú ñâåøä: áîòøëú ëæàú òìåìéí ìäúôúç ìçöéí âáåäéí
åîñåëðéí, ùàéðí ðéúðéí ìùìéèä, âí ëúåöàä îçéîåí ÷ì áìáã.
ìàçø áéöåò ðéñåé áîòøëú äëåììú îìëåãú ÷éøåø - éù ìùçøø àú úú-äìçõ
ùðåöø áä ò�é ôúéçúä ìàååéø. ìùçøåø æä éù çùéáåú øáä, ëéååï ùäçåîøéí
äðãéôéí ùäöèáøå áîìëåãú ä÷éøåø éëåìéí ìäúàãåú åìéöåø ìçõ âáåä, äòìåì
ìôåöõ àú äîéú÷ï. âí ùîï îîùàáú äååà÷åí òìåì ìçãåø ìúåê äîòøëú.
éù ìð÷åè áîéùðä æäéøåú ëàùø îùúîùéí áçð÷ï ðåæìé, àå áðåæì ÷éøåø àçø
áúåê àîáè ÷éøåø, ìöåøê ÷éøåø îìëåãú ÷øä. àí ôåúçéí àú îòøëú äðéñåé
ëàùø àîáè ä÷éøåø ðîöà òãééï áîâò òí äîìëåãú ä÷øä, éëåì çîöï îäàååéø
ìäúòáåú åìäâéá áòåöîä øáä òí äçåîøéí äàåøâðééí äîöåééí áîìëåãú,
åìâøåí ìôéöåõ. ìôéëê -àéï ìôúåç ìàååéø îòøëú äîëéìä îìëåãú òí çð÷ï
ðåæìé, òã ìäøç÷ú äîìëåãú îäðåæì ä÷ø. ëîå ëï, ëàùø ñåâøéí ùðéú àú
îòøëú äðéñåé ìàçø çùéôúä ìàååéø, éúëï ùëîåú îñåéîú ùì çîöï äñôé÷ä
ëáø ìçãåø ìúåê äîìëåãú åìäúòáåú áä. åàæ, ëàùø îñì÷éí àú àîáè äçð÷ï
äðåæìé àå ëúåöàä îäúðãôåúå ùì äàçøåï -éúàãä äçîöï äîòåáä ùçãø ëáø
ìúåê äîìëåãú, úåê ëãé éöéøú ìçõ âáåä åàôùøåú ìâøéîú ôéöåõ. 

4. îéãò òì âæéí äùëéçéí áîòáãä

1( ç î ö ï
ë ì ì é
lîöá äöáéøä:äçîöï äãçåñ áâìéì ðîöà áöåøú âæ.

äçîöï äåà âæ çñø öáò, øéç åèòí åìëï ðåëçåúå àéðä
ðéúðú ìâéìåé ò�é çåùé äàãí.

lìçõ äâæ áâìéì:òã 002 àèîåñôéøåú.
lîù÷ì éçñé ìàååéø-350.1.
l÷áéòú ëîåú äâæáâìéì ðòùéú áòæøú îã-ìçõ.



17

lèéá äçîöï:ëðãøù áú÷ï éùøàìé 694.
lñéîðé äéëø ìâìéì:ìôé ú÷ï éùøàìé 217 çì÷éí 7, 8.
lçîöï ìùéîåù îëðé-âåó äâìéì éøå÷ åäëúó ìáðä;
lçîöï ìðùéîä-äâåó åäëúó ìáðéí.
läáøâú çéáåø äùñúåí:äáøâä îñ� 01 ìôé ú÷ï éùøàìé 706. äùñúåí òùåé

îàøã åîéåçã ìâæ æä.
äåøàåú áèéçåú åñéëåðéí
lçîöï àéððå áåòø áòöîå àåìí ðåëçåúå îâáéøä áòéøä.
lîâò ùì çîöï òí ùîï, ùåîï åçåîøéí àåøâðééí àçøéí, áîéåçã çåîøéí

ãìé÷éí, âåøí ìãìé÷åú åìäúôåööåéåú. ìëï -àéï ìèôì áâìéìé äçîöï ëàùø
éùðï òì áâãé äòåáã, äëôôåú àå äéãééí ùàøéåú ùîï, ùåîï, îùçú ñéëä åëã�.

läàáéæøéí áùéîåù òí îéëìé çîöï çééáéí ìäéåú ð÷ééí îùîï åîëì ìëìåê àçø.
làéï ìäùúîù áçîöï ìöåøëé àéååøåø, ðé÷åé ëìéí àå áâãéí.
lëàùø äâìéì îúøå÷ï -ñâåø äéèá àú äùñúåí. àì úùëç ìäùàéø áúåê

äâìéì ùàøéú ìçõ ùì 2-3 àèîåñôéøåú.

2( ç ð ÷ ï
ë ì ì é
lîöá öáéøä:äçð÷ï äãçåñ áâìéì ðîöà áöåøú âæ. äçð÷ï

äåà âæ çñø öáò, øéç åèòí, ìëï ðåëçåúå àéðä ðéúðú ìâéìåé
ò�é çåùé äàãí.

lìçõ äçð÷ï áâìéì:òã 002 àèîåñôéøåú.
lîù÷ì éçñé ìàååéø-769.0.
l÷áéòú ëîåú äâæáâìéì ðòùéú áòæøú îã-ìçõ.
lñéîðé ääéëø ìâìéì:ìôé ú÷ï éùøàìé 217 çì÷ 7. âåó äâìéì öáåò áàôåø

åäëúó áùçåø.
läáøâú çéáåø äùñúåí ìâìéì:äáøâä îñ� 07, ìôé ú÷ï éùøàìé 706.

äåøàåú áèéçåú åñéëåðéí
äçð÷ï äåà âæ àãéù, àéðå áåòø áòöîå åàéðå îàôùø áòéøä. äéîöàåúå áçìì áðåé
àå áîéëì ñâåø, áúðàéí äîàôùøéí ìå ìãçå÷ îùí àú äçîöï, òìåìä ìâøåí
ìçð÷ ùì àðùéí äðîöàéí áäí.

3( ôçîï ãå-çîöðé
ë ì ì é
lîöá öáéøä:ðåæì îòåáä áìçõ àãé äâæ. äâæ äåà çñø öáò

åøéç, áòì èòí çåîöé çìù. ôçîï ãå-çîöðé àéððå áåòø åàéððå
âåøí ìáòéøä.

lìçõ áâìéì:îùúðä òí äèîôøèåøä.
lîù÷ì éçñé ìàååéø-825.1.
l÷áéòú ëîåú äâæáâìéì ðòùéú ìôé ù÷éìä.
lúëåðåú äôçîï äãå-çîöðé: ð÷áòåú ò�é ú÷ï éùøàìé 883.
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lñéîðé äéëø ìâìéì:ìôé ú÷ï éùøàìé 217 çì÷ 7, âåó äâìéì åäëúó öáåòéí áàôåø.
läáøâú çéáåø ùñúåí äâìéì:äáøâä îñ� 07, ìôé ú�é 706.

äåøàåú áèéçåú åñéëåðéí
éù ìäåöéà àú ãå-úçîåöú äôçîï äãçåñ îï äâìéì áàéèéåú -äúôùèåú
îäéøä ùì äâæ âåøîú ì÷éøåø åìäöèáøåú âáéùéí áîòáøéí. ìáéèåì äúåôòä
áîòáøéí éù ìçîí àú äî÷åí áîéí çîéí àå á÷éèåø.
äâæ ëáã îï äàååéø åäåà îöèáø áçì÷å äúçúåï ùì äçìì åãåç÷ àú äàååéø
ëìôé îòìä, ãáø äòìåì ìâøåí ìçð÷ áðé àãí äðîöàéí áî÷åí.

4( äìéåí
lîöá öáéøä:ääìéåí äãçåñ áâìéì ðîöà áöåøú âæ. ääìéåí

äåà âæ çñø öáò, øéç, åèòí. ìëï ðåëçåúå àéðä ðéúðú ìâéìåé
ò�é çåùé äàãí.

lìçõ áâìéì:òã 002 àèîåñôéøåú.
lîù÷ì éçñé ìàååéø-831.0.
l÷áéòú ëîåú äâæáâìéì ðòùéú áòæøú îã ìçõ.
lñéîðé äéëø ìâìéì: ìôé ú÷ï éùøàìé 217, âåó äâìéì àôåø

åäëúó çåí.
läáøâú çéáåø äùñúåí ìâìéì: úáøéâ àîøé÷àé ôðéîé éîðé 085-AGC)5.42 î�î(.

äåøàåú áèéçåú åñéëåðéí
lääìéåí äåà âæ àöéì, àéðå áåòø åàéðå îàôùø áòéøä.
lääìéåí òìåì ìâøåí ìçð÷, àí éîìà çìì ñâåø áå îöåééí àðùéí, áâìì ãçééú

äàååéø äøàåé ìðùéîä.

5( àøâåï
lîöá öáéøä:äàøâåï äãçåñ áâìéì ðîöà áöåøú âæ. äàøâåï

äåà âæ çñø öáò, øéç, åèòí. ìëï ðåëçåúå àéðä ðéúðú ìâéìåé
ò�é çåùé äàãí.

lìçõ áâìéì:òã 002 àèîåñôéøåú.
lîù÷ì éçñé ìàååéø-083.1.
l÷áéòú ëîåú äâæáâìéì ðòùéú áòæøú îã ìçõ.
lñéîðé äéëø ìâìéì:ìôé ú÷ï éùøàìé 217, âåó äâìéì àôåø

åäëúó áöáò ëñó.
läáøâú çéáåø äùñúåí ìâìéì:äáøâä îñ� 08 )÷åèø ôðéîé 5.42 î�î, ôðéîé(,

ìôé ú÷ï éùøàìé 706 )085 AGC( .

äåøàåú áèéçåú åñéëåðéí
läàøâåï äåà âæ àöéì, àéðå áåòø åàéðå îàôùø áòéøä.
läàøâåï òìåì ìâøåí ìçð÷, àí éîìà çìì ñâåø áå îöåééí àðùéí, áâìì ãçééú

äàååéø äøàåé ìðùéîä.
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5. äåøàåú áèéçåú ëììéåú áùéîåù
áâìéìé âæéí ãçåñéí

läùéîåù áâæéí ãçåñéí éöåîöí ëëì äàôùø, åéåúàí ìúåëðéú äàøâåï.
lâìéìé äâæéí äãçåñéí éàåçñðå áî÷åí îéåçã, îåöì, áèåç, éáù åîàååøø

äéèá, ììà îâò òí çåîøéí ÷åøåæéáééí. éù ìîðåò àú àçñåðí áîòáãä àå
áîòáø äîåáéì àì äîòáãä.

làéï ìçùåó âìéìé âæéí ãçåñéí ìäùôòåú çåí îìäáä âìåéä àå îëì î÷åø
çåí àçø.

läâìéìéí öøéëéí ìòîåã æ÷åôéí ëùùñúåîéäí ëìôé îòìä, åìäéåú îåáèçéí
áàîöòéí àîéðéí îôðé ðôéìä.

léù ìäùúîù àê åø÷ áâìéìé âæ îñåîðéí áöáò äéëø ú÷ðé åáàåúéåú áøåøåú.
òì ùñúåîé âìéìéí ùàéðí áùéîåù éù ìäâï áàîöòåú ëéôä òì øàù äâìéì.

lâìéìéí øé÷éí éàåçñðå áðôøã åéñåîðå áùìè: �øé÷�. éù ìãàåâ ìäçæøúí
ìéöøï ìöåøê îìåé.

làéï ìæøå÷ âìéì âæ åàéï ìâøåø àåúå. éù ìîðåò ðôéìú âìéì àçã òì àçø.
làú ôøé÷ú äâìéìéí åäòîñúí éù ìáöò áòãéðåú, åìäéîðò îçáèåú á÷ø÷ò

àå áîéùèç äøëá.
làéï ìäùúîù áâìéìéí -âí àí äí øé÷éí -ìùåí îèøä àçøú, ëâåï

úîéëä, ééöåá åëå�.
làéï ìäøéí âìéìéí àå ìäåáéìí áîðåó àì÷èøåîâðèé.
léù ìäåáéì àú äâìéìéí áòâìåú äîéåòãåú ìîèøä æå.
läâìéìéí éèåìèìå -øé÷éí àå îìàéí -ëùëéôú äîâï îåøëáú òì äâìéì.

äâìéìéí éñåãøå ìöåøê ääåáìä ëê ùëì äùñúåîéí éåôðå ìëéååï àçã.
lìôðé çéáåø äâìéì ì÷å àñô÷ä àå ìååñú -éù ìååãà ùäçéáåøéí îúàéîéí

ìñåâ äâæ äîéåòã ìùéîåù.
läùúîù áååñú ìçõ ú÷ðé äîéåòã ìâæ äðîöà áùéîåù. ôúç àú äáøæ áàéèéåú

øáä ëãé ìîðåò ôâéòä áååñú )ëúåöàä îùéðåé ìçõ ôúàåîé(.
làéï ìòîåã îåì åñú äìçõ áæîï äôúéçä.
läùúîù áîù÷ôé îâï áæîï ôúéçú äáøæ ùì âìéì äâæ. ëååï àú ôééú öéðåø

äâæ äøç÷ îîê åîùëðê.
läùúîù áîìëåãú åáùñúåí àì-çåæø, áéï âìéì äâæ åäöéåã àìéå äåà îçåáø. 
läùúîù áîäã÷éí îúàéîéí ìçéáåø öéðåø âîéù áéï äâìéì ìáéï äöéåã. ãàâ

ùäöéðåø éäéä ð÷é îáôðéí åîåúàí ììçõ äòáåãä.
láâîø äòáåãä -ñâåø úçéìä àú áøæ äâìéì åø÷ ìàçø îëï àú áøæ äìçõ

äðîåê ùì äååñú.
làéï ìú÷ï áàåôï òöîàé âìéì âæ àå àçã îàáéæøéå. ëì èéôåì åúé÷åï ééòùä

òì éãé éöøï äâæ, àå ò�é âåøí îåñîê.
lëàùø ôåøõ âæ îï äâìéì -éù ìñâåø îéã àú áøæ äìçõ äâáåä )òì äâìéì(

åìäåöéà àú äâìéì àì îçåõ ìáðééï ìùèç ôúåç, äøç÷ îëì î÷åø àù åçåí.
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léù ìãàåâ ùìëì îé ùòåáã òí îéëìé âæ éäéä äéãò áùéîåù áäí åáëììé
äáèéçåú äîúàéîéí.

lòáåø ëì ñåâ ùì âæ çééá ìäéåú åñú-ìçõ, äîéåòã ìå áìáã.
léù ìäôøéã áéï âìéìéí äîëéìéí âæéí îçîöðéí åãìé÷éí.
láùéîåù áâæ ÷åøåæéáé àå øòéì éù ìäòãéó âìéì áðôç ä÷èï áéåúø, åìàçñðå

- ëùäåà îçåæ÷ äéèá åîñåîï áöåøä áåìèú -áúåê îéðãó îàååøø, úåê
ùîéøä òì äúðàéí äáèéçåúééí äîéåçãéí ìùéîåù áâæ æä.

léù ìäàøé÷ âìéìé âæéí ãìé÷éí ëãé ìîðåò äöèáøåú çùîì ñèèé.
lî÷èéðé äìçõ åäîðåîèøéí ìçîöï éñåîðå áöåøä áåìèú, åéæäéøå îôðé

äùéîåù áùåîðéí ìñéëä åîôðé èéôåì áâìéì áéãééí îæåäîåú áùîðéí.
lä÷ôã ùìà ìøå÷ï âìéì âæ ãçåñ òã äñåó.
lîðäì äîòáãä éãàâ ìôøñí ðäìéí ëììééí î÷éôéí ìùéîåù åèéôåì áâìéìé

âæ ãçåñ, åéùìéí àåúí áäúàí ìöåøê.
léù ìù÷åì ùéîåù áîçåìì âæéí )ëâåï: îéîï, çîöï, çð÷ï( áî÷åí áâìéìé âæ,

äîäååéí ñéëåï áâìì äìçõ äâáåä äàöåø áäí.


