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נושאי ההרצאה

סוגי קרינה וחשיפה

עקרונות ההגנה מקרינה ויישומם

תקנות הבטיחות בעבודה

חובות המעסיק ועובד קרינה



קרינה

אנרגיה נעה בצורה מחזורית של  ה. אנרגיה הנפלטת מחומר ומתפשטת בסביבה –קרינה 

שהם בעלי , ישנם סוגים שונים של קרינה. גלים או בצורה של חלקיקים נושאי אנרגיה

. אנרגיה שונה ולהם השפעה שונה על בריאות האדם והסביבה



מייננתקרינה

אטוםלהפוךהמסוגלתגבוההבאנרגיהקרינה•

בחומרלשינויגורםהיינון(.יינון(ליוןטרלייני

.הקרינהפוגעתבו

)מיקרוגל, רדיו, UVקרינת(מייננתבלתיקרינה•



שבאטוםהחלקיקיםמאפייני

מסה יחסיתהמטעןהסימןהחלקיק

א"ימ

יחידת מסה  )

(אטומית

n01ניוטרון

p++11פרוטון

e--11/1800אלקטרון

מספר האלקטרונים שווה למספר הפרוטונים נייטרליבאטום 

מספר הפרוטונים שונה ממספר האלקטרונים –יון 



יסוד כימי  

 29, יסודות כימיים טבעיים 92קיימים •

מלאכותיים

•X סמל כימי של אטום

•A  שבגרעין  הנוקלאוניםמספר  –מספר מסה

(סכום הפרוטונים והנויטרונים בגרעין)

•Z  מספר הפרוטונים שבגרעין   –מספר אטומי

.  האטום

לכל יסוד מספר אטומי משלו•

𝑍
𝐴𝑋





איזוטופים

1

התכונות הכימיות של היסוד נקבעות לפי מספר הפרוטונים שבגרעין ולא תלויות במספר הנויטרונים

של אותו יסוד   איזוטופיםגרעינים בעלי אותו מספר פרוטונים אך מספר שונה של נויטרונים הם 

איזוטופים של מימן

1

1



הפחמן איזוטופי

יציבים 2מתוכם , איזוטופים 12לפחמן יש 

איזוטופים 4 -דוגמא ל

14פחמן 
פרוטונים – 6
נויטרונים – 8

לא יציב    

13פחמן 
פרוטונים – 6
נויטרונים – 7

יציב

12פחמן 
פרוטונים – 6
נויטרונים – 6

יציב

11פחמן 
פרוטונים – 6
נויטרונים – 5

לא יציב    



איזוטופים

  מספר לפי נקבעות היסוד של הכימיות התכונות

  במספר תלויות ולא שבגרעין הפרוטונים

הנויטרונים

  מספר אך פרוטונים מספר אותו בעלי גרעינים

  יסוד אותו של איזוטופים הם נויטרונים של שונה

  מספר) יותר גבוה האטומי שהמספר ככל

  האיזוטופים בגרעיני '(ריות גדול פרוטונים

מפרוטוניםנויטרונים יותר יהיו היציבים

רדיואקטיבי איזוטופ = יציב לא איזוטופ



התפרקות רדיואקטיבית

בגרעין של אטום לא יציב שכתוצאה ממנו מתקבל גרעין חדש ספונטנישינוי 

חלקיקים או קרינה אלקטרומגנטית ואנרגיה:השינוי מלווה בפליטה של•

קרינה החלקיקים והקרינה האלקטרומגנטית הנפלטים בתהליך נקראים •

מייננת

.  הגרעין החדש יהיה תמיד במצב יציב יותר•

238-שרשרת דעיכה של אורניום(שרשרת דעיכה)לעיתים תהיינה התפרקויות נוספות עד להגעה למצב יציב •



זמן מחצית חיים

הזמן הדרוש לכמות של חומר הרדיואקטיבי לרדת למחצית מערכה ההתחלתי•

הרדיואיזוטופמדד למידת היציבות של •

𝑁𝑡 = 𝑁0𝑒
−𝜆𝑡

𝑇 ൗ1 2
=
𝑙𝑛2

𝜆

𝑁𝑡  בזמן כלשהו  הרדיונוקלידיםמספרt

𝑁0  בהתחלה  הרדיונוקלידיםמספר

𝜆 קבוע הדעיכה ספציפי לחומר



-חייםמחציתזמן
דוגמאות

שימושים T1/2 רדיואיזוטופ

משמש  . אורניום טבעי מורכב מכמה איזוטופים
  הרדיואיזוטופנשק גרעיני . להנעת כורים גרעיניים

235U

מיליארד שנים 4.7 U-238

משמש לתיארוך  . מגיע כתוצאה מקרינה קוסמית
ובמחקר

שנים 5730 C-14

רדיוגרפיה  . משמש להקרנות ולטיפול בגידולים
תעשייתית

שנים 30.2 Cs-137

סימון במחקר שנים 12.3 H-3

טיפול בסרטן. רדיוגרפיה תעשייתית ימים 74 Ir-192

דימות שעות 6 Tc-99m

https://science.howstuffworks.com/environmental/earth/geology/carbon- 14mth.



 αקרינת אלפא 
  

  γ גאמאקרינת 

βקרינת בטא 

קרינת נויטרונים  

  

סוגי קרינה מייננת
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גרעין של  )פרוטונים ללא האלקטרונים  2נויטרונים  2קרינה של חלקיקים 
(  Heהיסוד 

{  ניוטרונים 138+ פרוטונים  88}                         226רדיום 

{ניוטרונים     2+ פרוטונים    2}=         חלקיק אלפא פולט    
{ניוטרונים 136+ פרוטונים  86}    222 ראדוןונוצר יסוד חדש 

 αקרינת אלפא 

(מ"מ0.6מ וברקמות "ס10-פחות מ)נעה מרחק קצר באוויר 

תאי עור. נייר מספיק –מיגון 

מסוכנת בבליעה או בנשימה



βקרינת בטא 
:  נפלטת כאשר בגרעין של איזוטופ רדיואקטיבי מתרחש תהליך של הפיכת

ניטרון לפרוטון ונפלט אלקטרון

 32זרחן 
32גופרית  : נוצר חלקיק חדש( אלקטרון)ביתא מינוס  פולט קרינת  

:דוגמא

החלקיקים חודרים לתוך החומר למרחק של עשרות מילימטרים בהתאם לאנרגיה שלהם ולסוג החומר 
KeV-5Mevאנרגיה בטווח 

זכוכית, פרספקס –מיגון 



 γ גאמאקרינת 

מתרחשת כאשר הגרעין מעורר ודועך למצב יציב נפלטת מהגרעין קרינה  
(חלקיקיתלא קרינה )אלקטרומגנטית מייננת כפוטון 

חומרים עם  )פלדה , י עופרת"מיסוך ע/לא ניתן לעצירה אלא רק להנחתה
(צפיפות אלקטרונים גבוהה



קרינה המורכבת •

מפוטונים באנרגיה 

.גבוהה

קרינה חסרת מטען ואין  •

לה מסה

נוצרת מחוץ לגרעין •

וניתן לייצרה במכונות

אינה מושפעת משדה  •

חשמלי או מגנטי

( kVp)מתח מקסימלי •

 –מתח גבוה 
אלקטרונים אנרגטיים  

 Xקרינת  –יותר 
באנרגיה גבוהה יותר

זרם גבוה יוצר יותר  •

פוטונים

חלון

מעטפת זכוכית

אנודה

קתודה

מתח גבוה

מיגון עופרת

קרינת
 

טגן  
רנ

ה
ר
שי

רן י
ק

(  X)קרינת רנטגן 

אין קרינה חשמלכשאין 



טווח של קרינה ברקמה
:  נגזר מגודל החלקיק והאנרגיה שלו

(.  מיקרון 70)חלקיק גדול נבלם בקלות -חלקיק אלפא •

(.טווח מירבי עד מספר סנטימטרים)קטן יחסית חדירות עולה -חלקיק ביתא •

אין אפשרות להאט אותו או להשמידו  . הכי חדיר, אנרגיה טהורה ללא מסה - גאמאקרינת •

רק בחלק קטן מהמקרים . במרבית המקרים עובר באטום ללא כל אינטראקציה. רק לפזרו

.  ויגרום ליינון( בניגוד לחלקיק טעון צריך לפגוע פיזית)יפגע באלקטרון 



אקטיביות

החומרכמותאתהמתארפיסקליגודל

בחומרהתפרקויותקצבשלבמונחיםהרדיואקטיבי

(A)

:יחידות

לשנייהאחתהתפרקות–– (Bq)בקרל

בההרדיואקטיביהחומרכמות– – (Ci)קירי

3.7מתרחשות ∗ בשנייההתפרקויות1010



של אויר בעקבות מעבר קרינה מייננת   מסוייםכמות המטען החשמלי הנוצר בנפח  -חשיפה 
בשדה

1R Roentgen [R] –  ק אויר יבש"סמ 1 -זוגות יונים ב 109*2עוצמת הקרינה שתיצור

כמות האנרגיה הנספגת בחומר כלשהו כתוצאה מפגיעת הקרינה בחומר -מנה נבלעת 

1 Gy -   ג חומר"ק 1-אול ב'ג 1ספיגה של

תלוי בסוג קרינה ובסוג  . מסויימתאיבר מקרינה /הנזק שנגרם לרקמה –מנה אפקטיבית 
רקמה/איבר

1Sv=1Gy*פקטור התאמה

21

יחידות חשיפה



Biological damage [Sv] – הנזק 

שנגרם כתוצאה מהפגיעה של הכדור

Activity [Bq] – כמה 

כדורים נזרקים בשנייה

Absorbed dose [Gy] – 
מספר הכדורים שפגעו

Radiation exposure [R] 
– מספר הכדורים שבאוויר

1 Gy (Gray) = 100 RAD
1 Sv (Sievert) = 100 REM

RAD – Radiation Absorbed Dose 

REM - Radiation Equivalent in Men 

יחידות חשיפה



סוגי חשיפה



קרינת הרקע הנובעת מהחלל  

הקרקע ויסודות בגופנו , החיצון
ובסביבה הקרובה

~ 2mSv

REM = 1Sv 100:מחלת קרינה חריפה מופיעה לאחר חשיפה כל גופית בפרק זמן קצר ל

חשיפה יומיומית לקרינה  

קרינת רקע

חשיפה רפואית  

חשיפה תעסוקתית
אירוע רדיולוגי חריג



קרינת רקע
קוסמית היא שם כולל   קרינה -קרינה קוסמית •

המגיעים לכדור הארץ  , לכל סוגי הקרינה

.  מהחלל

גז ראדון -קרינה משכבות כדור הארץ •

מוצרי בנייה•

א נמצאים באופן טבעי  "חומרים ר –מזון •

במים ולכן גם במזון, בקרקע

גוף האדם•

https://www.sievert-system.org/#Calcul

https://www.sievert-system.org/#Calcul


 Po-210 (t1/2=138.4 days)במהלך עישון נקלטים במערכת הנשימה חלקיקי  –עישון 

.והריאות נחשפות לקרינה מייננת

כך שקיים  . בבטון וברקמות שריר, נמצא בסלעים. מקור לקרינת רקע –40-אשלגן

בבשר אדום

K-40

Radon-226

K-40

K-40

Ra-226 Ra-226
Ra-228



מייננתלקרינהחשיפה
השפעות וודאיות  

נגרמות אחרי קבלת מנות קרינה  ▪

גבוהות

(>*1Gy)קיים סף ▪

מוות, גורמים למחלת קרינה אקוטית▪

שבועות-הופעה תוך שעות▪

השפעות הסתברותיות 

נגרמות אחרי קבלת מנות קרינה נמוכות▪

לא קיים סף▪

תורשתיים אפקטיים, סרטן▪

(עשרות שנים-שנים)הופעה מאוחרת ▪

מקומית או כל גופית היתהיש חשיבות האם החשיפה 

חוםחשיפה עורית לקרינה ברמה גבוהה יוצרת כוויות בדומה לכוויות 

 *Gy – גודל המודד את כמות הקרינה הנבלעת בחומר
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השפעת קרינה כוללת גבוהה על גוף האדם

היא כמות כוללת של קרינה שסופג גוף   -קרינה כוללת גבוהה: הגדרה•
(ראד 100)  גריי 1האדם שהיא מעל 

,  שלשולים, הקאות, בחילות, הפרעות בדרכי העיכול: גריי 1ברמת חשיפה •
דימומים בדרכי העיכול, כאבי בטן

(הגוף' עלייה חריגה בטמפ) היפרתרמיה: גריי 2.5ברמת חשיפה מעל •

בצקות, (הפרעות קצב) אריתמיה, פגיעה בעור: גריי 4ברמת חשיפה מעל •

פירקוסים, בלבול חושים: תופעות נוירולוגיות: גריי 9ברמת חשיפה מעל •



מערכת  =כדוריות דם לבנות נמוכה' מס) לויקופניה: על מערכת יצירת הדם•
לוקמיה, אנמיה, (חיסונית ירודה

סרטן עור, דלקת עור, כוויות, נשירת שיער: על העור•

סרטן עצם, של העצמות נקרוזה: על העצמות•

(ירוד)קטרקט : על עדשת העין•

עקרות: על איברי המין הפנימיים•

סרטן, פיגור שכלי, מיקרוצפאליה, מוות תוך רחמי: עוברים•

השפעות גופניות של הקרינה

הנזק מופיע אצל הצאצאים של הורים שספגו קרינה  : השפעה גנטית תורשתי

.אלה הן מוטציות תורשתיות. אשר פגעו בתאי הרביה שלהם

מחלות אלה יכולות להופיע גם לאחר מספר דורות
 



קרינת רקע בישראל 2mSv

צילום דנטלי 0.01 mSv

צילום חזה 0.02 mSv

ניו יורק –א "טיסה ת 0.05 mSv

ממוגרפיה 0.4 mSv

CT (ראש וגוף) 10 mSv

הרס תאי לימפה 500 mSv

ערכי חשיפה ממוצעת

Sv (Sivert) or mSv – גודל המשקלל את סוג הקרינה והנזקים הביולוגיים בגוף
3
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נושאי ההרצאה

סוגי קרינה וחשיפה

עקרונות ההגנה מקרינה ויישומם

תקנות הבטיחות בעבודה

חובות המעסיק ועובד קרינה



ואין אפשרות להשתמש בחומר אחר מחוייבהאם השימוש בקרינה הצדקה של העיסוק 

נזק<תועלת

עקרונות ההגנה מקרינה

של   אופטימזציה
ההגנה מקרינה

מסויימותלעובדי קרינה ולפעולות , גבולות מנה לאנשים מהציבורהגבלת מנות הקרינה

32

כמה שפחות לחשוף את העובד ואת הסביבה



ALARA (As Low As is Reasonably Achievable) 

כל אחד חייב לעשות כל מאמץ סביר להפחתת החשיפה לקרינה ככל הניתן

הקטנת משך זמן השהייה ליד מקור הקרינה המייננתצמצום זמן 

כללים לעבודה נכונה בקרינה

הגדלת המרחק
הגדלת המרחק ממקור הקרינה המייננת מקטינה את החשיפה פי ריבוע  

המרחק

יש להשתמש במיגון אישי תקין ולהקפיד על תקינות מיגון הכללישימוש במיגון

33



ALARA (As Low As is Reasonably Achievable) 

כל אחד חייב לעשות כל מאמץ סביר להפחתת החשיפה לקרינה ככל הניתן

כללים לעבודה נכונה בקרינה

הגדלת המרחק ממקור הקרינה המייננת מקטינה את החשיפה פי ריבוע  הגדלת המרחק

𝐼1המרחק        ∗ 𝑟1
2 = 𝐼2 ∗ 𝑟2

2

ולהקפיד על תקינות מיגון הכללי( חלוק כפפות)יש להשתמש במיגון אישי תקין שימוש במיגון
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מדידת קרינה מייננת
יש סוגים רבים של מכשירים למדידת קרינה מייננת 

הקרינה גורמת לינון הגז שבגלאי ונוצר זרם   -גלאי ינון . 1

עוצמת הזרם יחסי לכמות הקרינה ולעוצמתה. חשמלי

ורנטגן גאמא, מתאים בעיקר לקרינות בטא–מונה גייגר 

  יעודייםלקרינת אלפא יש מכשירים 

בנוי מחומר שפולט אור כאשר פוגעת בו קרינה –גלאי נצנץ . 2

או ( cps/cpm)המוצגים הם ספירות לדקה או לשנייה הערכים 

(קצב מנת קרינה) µSV/hrביחידות של 



נושאי ההרצאה

סוגי קרינה וחשיפה

עקרונות ההגנה מקרינה ויישומם

תקנות הבטיחות בעבודה

חובות המעסיק ועובד קרינה



משרד העבודה –תקנות הבטיחות בעבודה 

בקרינה   -תעסוקתית ובריאות העוסקים גיהות)תקנות הבטיחות בעבודה : השם
1992 – ג"התשנ,( מייננת

:הגדרות

חשיפת גופו של אדם לקרינה מייננת או לזיהום רדיואקטיבי    -"חשיפה תעסוקתית"
למעט חשיפתו לקרינת  רקע  , לימודים או מחקר,הכשרה מקצועית , עקב תעסוקה

;טבעי ולקרינה שמטרתה טיפול או אבחון רפואיים בו עצמו

;  חשיפה תעסוקתית ממקור קרינה שמחוץ לגופו של אדם -"חשיפה חיצונית"

יש לו גישה לאזור בו קצב מנת הקרינה עולה   -"עובד בעל סיכון לחשיפה חיצונית"
;בשעה  מיקרוסיוורט 2.5על 

;  חשיפה תעסוקתית ממקור קרינה הנמצא בתוך גופו  של  אדם -"חשיפה פנימית"



משרד העבודה –תקנות הבטיחות בעבודה 

כמות האנרגיה הנבלעת ביחידת מסה של גוף האדם עקב   -"מנת קרינה"•
.חשיפתו לקרינה מייננת

י הקרינה המייננת  "האנרגיה הממוצעת הנמסרת ע -"מנת קרינה נבלעת"•
;ליחידת מסה של חומר

שנים   50מנת קרינה מוכללת לאדם שתצטבר בתוך  -"מחוייבתמנת קרינה "•
לאחר קליטת חומר רדיואקטיבי לתוך גופו

הנמוכה מבין מנות הקרינה כמפורט בתוספת השנייה לתקנות   -" מנה גבולית"•
;(ניטור סביבתי וניטור ביולוגי של עובדים בגורמים מזיקים)הבטיחות בעבודה 



תוכן התקנות

הגבלת החשיפה לקרינה•

חובות המעסיק•

ניטור אישי של עובדים•

תכנית בטיחות קרינה•



משרד העבודה –תקנות הבטיחות בעבודה 
הגבלת החשיפה

:החשיפה התעסוקתית לעובד קרינה לא תעלה על אלה•

המנה הגבולית בתוך תקופה של שנה1.

כל הגבלה נוספת המפורטת בתוספת השנייה לתקנות הניטור2.

לאשר חשיפה  , לאחר שנועץ במפקח קרינה, יוכל מעביד: במקרים חריגים3.
ובכל חיי עובד הקרינה צבירת  , פעמית של עד כפל המנה הגבולית-חד

;  חשיפות חריגות עד כדי חמש פעמים המנה הגבולית

המנה המרבית לעובד לצורך הצלת חיים של בני אדם או למניעת אסון  4.
;רבתי תהיה כאמור בתקן

לא תעלה חשיפת נשים בגיל הפוריות או נשים בהריון על האמור בתקנות  5.
(עבודות בקרינה מייננת)עבודת נשים 



(mSv)גבול המנה השנתי

**(כל הגוף)עובד קרינה 

20-50  

50mSv  100מנה מקסימלית לשנה ועדmSv  

(בשנה 20mSvממוצע )בחמש שנים 

**(כל הגוף)איש מהציבור 
1

(ההריוןלכל תקופת ) 1עובדת בהריון

לקרינהגבולות חשיפה 
:למנוע השפעות כלשהןכדי הוגדרו גבולות חשיפה שנתיים 

.2011-א"התשע,(ניטור סביבתי וניטור ביולוגי של עובדים בגורמים מזיקים)תקנות הבטיחות בעבודה 

4

1

לעבור בדיקות רפואיות תעסוקתיות מידי   מחוייבעובד קרינה 

שנה וכן הדרכות בטיחות קרינה מייננת שנתיות  

לאזורים ספציפיים בגוף האדם תיתכן מנה גבולית שונה **

https://www.nevo.co.il/law_html/law01/500_552.htm


חובות המעסיק

וכן מפעילים מכשירי , משתמשים או מחזיקים בהם, רדיאוקטיבייםבכל מקום עבודה שבו מעבדים חומרים 

הבעל או המעביד כשהוא או עובדיו כולם או מקצתם עלולים   ינקוט,בהםקרינה או מקורות קרינה או מחזיקים 

(  לתקנות קרינה 4שנקבעו בתקנה )להיחשף לקרינה מייננת מעל עשירית מהמנה הגבולית אמצעים אלה 

:הם
שלגביהם יש ובה סוגי העובדים, שאישרה מעבדה מוסמכת לקרינההכנת תכנית בטיחות קרינה1.

.להנהיג בקרה אישית
.מוסמך על ידי מכון מוסמך להדרכהמינוי ממונה על בטיחות קרינה2.
.מכשירי מדידה וניטור, ציוד מגן, יספק לעובדיו ביגוד מגן3.

באמצעות מעבדות מוסמכות לקרינה שמעסיקות בודקי קרינה  ביצוע בדיקות סביבתיות תעסוקתיות4.
.מוסמכים לפחות אחת לשנה

מיפוי  , רדיוטוקסיקולוגיה, דויזמטריהלרבות ירשום את תוצאות הבדיקות הסביבתיות התעסוקתיות 5.
.'וכותאריכי גיול מכשירים , רמות קרינה

כל מכשיר בטיחותי לניטור קרינהיבדוק וכייל באמצעות מעבדה מוסמכת לקרינה 6.

.בכל מקום העבודה עם קרינה מייננתנוהלי עבודה בטיחות פירסום7.

.וביצוע ריענון ידע בבטיחות מדי שנהבנושאי בטיחות קרינה בתחילת עבודתםהדרכת העובדים8.



חובות המעסיק
.  אזורים בהם צפויה חשיפה למנת קרינה מעבר לעשירית המנה הגבולית בשנה יתחום9.

דיווח למפקח עבודה אזורי בכתב על חשיפה במקום העבודה   10.

  למידע נוסף בנושא בדיקות רפואיות לעובדים. לעובדים עוסקים בקרינהביצוע מעקב רפואי 11.

חשיפה לקרינה מייננת בחצריוינקוט כל פעולה שתהא דרושה כד למנוע מכל הנמצא  12.

ויפעל לפיה יפנה למעבדה מוסמכת לקרינה בכל מקרה ש ספק לגבי אמצעי הבטיחות שיש לנקוט 13.

.הנחיותיה

העלול להשפיע באופן מהותי על  ידווח מראש למפקח עבודה אזורי על כל שינוי במקום העבודה 14.

.תוכנית הבטיחות

שערכה מעבדה  תוצאות הבדיקות הסביבתיות התעסוקתיות  שבחצריוימסור לעובדי הקרינה 15.

.מוסמכת לקרינה



משרד העבודה –תקנות הבטיחות בעבודה 
חובותיו של עובד קרינה

ימלא בקפידה אחר הוראות הבטיחות וכן יקפיד להשתמש באמצעי  1.
מכשור מדידה וניטור וכן אמצעי הבקרה  , ציוד מגן, בטיחות קרינה

.האישית

לא ישתה ולא יעשן במקום שבו עובדים בחומרים רדיואקטיביים  , לא יאכל2.
;פתוחים

יתייצב לכל הדרכה שהזמינו אליה3.

יתייצב לביצוע בדיקות רפואיות פעם בשנה4.

יודיע על כל תקלה ועל כל סיכון קרינה שנתגלה לו במהלך עבודתו5.

יודיע על כך לכל  , אם הוא חשוף לקרינה מייננת במספר מקומות עבודה6.
איזוריאחד ממעבידיו  אשר ימסור את המידע למפקח עבודה 









הגדרת עובדים
עוסק  
קרינה

כל מי שמתקרב ברמה  
כלשהי למקורות פולטי קרינה

 

עובד קרינה

שעות בקרינה   200
בשנה

עלול לעבור עשירית  
מהמנה השנתית 

)5mSv(

oי ממונה פעם בשנה"הדרכה ע

oבדיקות תעסוקתיות שנתיות

בקרה אישית
o  עלול להיחשף לשלוש עשיריות המנה הגבולית

(15mSv)השנתית 

o 2.5נמצא בסביבה שקצב הקרינהµSv/h
o10-עובד שעלול להיחשף לALI

oי ממונה פעם בשנה"הדרכה ע

o חשיפה לקרינה חיצונית   –ניטור חיצוני

(דוזימטרים)
o חשיפה לקרינה שחדרה  –ניטור פנימי

(רדיוטוקסיקולוגיה)לגוף



– ALIהנטילה הגבולית השנתית  Annual limit on 
intake

יציאה מהאזור המזוהם  /חשיפה פנימית אינה נפסקת עם הפסקת הנטילה•
.אלא נמשכת כתלות בזמן מחצית החיים האפקטיבי של האיזוטופ

כמות החומר הרדיואקטיבי שחדירתו תגרום למנת קרינה   –מנה גבולית •
.  שנה 50אפקטיבית בגודל מגבלת המנה השנתית למשך 

קטן יותר   ALI-ככל שה. שונה ALIלכל איזוטופ בהתאם לאקטיביות שלו •
החומר מסוכן יותר

(MBq)בליעה (MBq)נשימה רדיונוקלאוטיד

32P258.3

99mTc1,670910

238U0.0410.45

210Po0.00670.083



הגבלת החשיפה לקרינה לעובדות בהיריון

לנשים בהיריון נקבעו בהתאם לסיכון לעובר והן שונות  מנות החשיפה הגבוליות לקרינה•

.מהמנה הגבולית לעובדת שאינה בהיריון

.  לכן יש להודיע למעסיק על ההיריון סמוך ככל האפשר למועד שבו נודע לעובדת•

עובדות בקרינה מייננת נדרשות להיבדק על ידי רופא תעסוקתי במהלך חודש רביעי •

.לצורך קביעת התאמתן להמשך עבודה בקרינה, להריון

1mSv/yearאדם מן הציבור •

(1mSv/pregnancy period)נשים בהיריון •



תקנות המשרד לאיכות הסביבה
1980( יסודות רדיואקטיביים  ומוצריהם) תקנות הרוקחים 

בעברה  , באופן ישיר או בעקיפין, המסוגלת לייצר יונים חלקיקיתקרינה אלקטרומגנטית או  -"קרינה מייננת"

;   דרך חומר

;חומר הפולט באופן ספונטני קרינה מייננת -"חומר רדיואקטיבי"

במיתקנים רדיואקטיביים ובמוצרים המכילים , במתקני קרינה, לא יעסוק אדם בקרינה מייננת –הגבלת עיסוק 
.  חומרים רדיואקטיביים אלא אם מולאו הוראות תקנות אלה ובהתאם להם

לא יעסוק אדם בחומר רדיואקטיבי או במוצר המכיל חומר רדיואקטיבי   –עיסוק עם חומרים רדיואקטיביים 
היתר לעסוק בחומר או  יתןלא  (רפואית/על הקרינה סביבתית)הממונה ; אלא על פי היתר ובהתאם לתנאיו

אלא  לאחר קבלת , אם הכיל חומר רדיואקטיבי בכמות העולה על המפורט בתוספת הראשונה, במוצר כאמור
(המנהל של הועדה לאנרגיה אטומית למתקנים רבי עוצמה)אישור מהמנהל 

לא יעסוק אדם במכשיר קרינה אלא על פי היתר ובהתאם לתנאיו –עיסוק עם חומרים רדיואקטיביים 

:מפורט תהליך הבקשה להיתר

הגשת בקשה מפורטת כולל תוכנית בטיחות והערכת סיכונים•

מהממונה לקרינה רפואית/תשלום אגרה בעד היתר מהממונה על קרינה סביבתית•

תוקפו של כל היתר שנה•





היתר לעבודה עם חומרים רדיואקטיביים



היתר לעבודה עם חומרים רדיואקטיביים



שאלות

בדל בין קרינה מייננת לבלתי מייננתה•

סוגי קרינה מייננת וההבדלים ביניהן  •

איך מודדים קרינה מייננת•

.איפה מבצעים, סוגים, מי צריך –ניטור חיצוני ניטור פנימי •

.מה התהליך לאישור מקום עבודה לעבודה עם קרינה מייננת•

אחריות  , סיכונים, בטיחות-מעבדת קרינה מייננת •

אישור של מפקח עבודה אזורי ומפקח  , עבר קורס והסמכה, עובד של המפעל)מינוי ממונה בטיחות בקרינה •

(קרינה ראשי
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